Ein hochfrequenter Behandlungsfall muss vor einer Kommission und zu den Beding-
ungen, wie unter V. festgelegt, erfolgreich dargestellt und diskutiert werden.

Das Weiterbildungsverhaltnis

Verantwortlich flr die Durchfihrung des Trainings ist der zentrale Ausbildungsausschuss der
DPV. Er entscheidet Uber die Anerkennung von Lehrveranstaltungen und durchgefiihrten Be-
handlungen unter Supervision.

Die angebotenen Veranstaltungen finden Uberregional statt - Informationen tber Curricula und
Veranstaltungstermine an den einzelnen Instituten stehen unter www.dpv-psa.de (Fortbil-
dungskalender, Linkszuden Instituten) zur Verfigung.

Fortbildungswoche

Jedes Jahr findet eine Fortbildungswoche in Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse in Sils
Maria /Schweiz statt, die von Mitgliedern einer IPA Gesellschaft organisiert wird. Die Teilnahme
gilt als Baustein des Trainings und wird sehr empfohlen.

Kolloquien

Die Weiterbildung endet mit einer schriftlichen Arbeit, die in einem Abschlusskolloquium vor-
gestellt wird und kann sowohl wahrend den Arbeitstagungen der DPV (im Frihjahr und Herbst)
stattfinden oder aber wahrend der oben erwahnten Fortbildungswoche. Der Anmeldetermin fur
die Abschlussprifung ist in der Regel 4 Monate vor dem Prifungstermin - ein Merkblatt Uber
das genaue Procedere steht zur Verfligung.

Die Prifungskommission entscheidet Uber die Qualifikation. Die Kandidaten erhalten ein
entsprechendes Zertifikat von der DPV/zAA, anschlieBend beantragt die zAA-Leitung die
Anerkennung durch die IPA.

Gebiihren

Fir die Weiterbildungsteilnehmer entstehen folgende Kosten:

» Honorare fiir die Supervision, die zwischen den Teilnehmern und den Psychoanalytikern
zu vereinbaren sind.

» Fur die Teilnahme an den verschiedenen theoretischen Seminaren in den Instituten wird
die ubliche Geblhr fur Gasthorer erhoben.

» Prifungsgeblhr 200 € (Kolloquium)

(Stand: Oktober 2008)

Kontaktadresse:

Dipl.-Psych. Angelika Staehle

< Leiterin Weiterbildung Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse der DPV <
Homepage: www.dpv-psa.de

Sekretariat zAA: Marlis Sill <- Postfach 5233 <> 51487 Overath <> Email: zaa@dpv-psa.de

Die theoretischen Seminare/Blockseminare fiir die Weiterbildung in Kinder- und Jugendlichenpsycho-
analyse werden an folgenden Instituten angeboten: Berlin, Frankfurt, Freiburg, GieRen, Heidelberg-
Karlsruhe, KéIn-Disseldorf, Leipzig und Mainz. Weitere Institute werden folgen.
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Die Weiterbildung in Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse richtet sich an alle DPV-Mit-
glieder, die sich in der Psychoanalyse von Kindern- und Jugendlichen weiterbilden wollen.
DPV-Erwachsenenpsychoanalytiker qualifizieren sich durch den Abschluss der Weiterbildung
fur die Anerkennung als Kinder- und Jugendlichenpsychoanalytiker durch die IPV.

Die Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse hatte lange Zeit sowohl in der DPV als auchin der
IPV keinen Platz. Im Rahmen der IPV setzten mit der Griindung des Komitees fuir Kinder- und
Jugendlichenpsychoanalyse (COCAP) im Jahre 1997 verstarkt Bemuihungen ein, ihr eine
gréRere Anerkennung und Verbreitung zu verschaffen. In Deutschland wurde die Entwicklung
der Kinderanalyse durch den Nationalsozialismus jah unterbrochen. Im Berlin der zwanziger
Jahre haben wir noch die Entstehung eines kinderanalytischen Zentrums zu verzeichnen. Als
in Berlin 1950 die DPV gegriindet wurde, wurde auf die kinderanalytische Vorgeschichte kein
Bezug genommen und sie fand auch in den Ausbildungsrichtlinien der DPV/IPV keine
Aufnahme. Erst in den Jahren 2005-2006 gelang der Aufbau und die Aufnahme einer
formalisierten kinderanalytischen Weiterbildung in die DPV, die im Jahre 2007 durch die IPV
anerkanntwurde.

Warum Weiterbildung in Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse?

Die Kinderanalyse ist keinesfalls nur eine blofle Anwendung der Psychoanalyse auf Kinder,
sondern sie ist eine Realisierung der Psychoanalyse neben der Erwachsenenanalyse. Was
beide gemeinsam haben, ist die psychoanalytische Methode der Erkenntnisgewinnung. Die
psychoanalytische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen weist jedoch ganz spezifische
Charakteristika auf, die den Analytiker mit der Anforderung konfrontiert, dass die nonverbale
und verbale Kommunikation auf sehr verschiedenen Ebenen, der Ebene der Spiele, der
Interaktionen, der Zeichnungen und der Ebene anderer Gestaltungen und des Gesprachs,
stattfindet. Die dazu notwendige Fahigkeit verschiedene ,Sprachen® zu verstehen und damit
LSpielen® zu kénnen, ist auch fir die analytische Arbeit mit schwer kranken erwachsenen
Patienten hilfreich, da diese oft auf diese Ausdrucksweisen zurlickgreifen. Eine weitere
Besonderheit gibt es in der psychoanalytischen Arbeit mit Kinderpatienten: Sie alle haben
Eltern, (oder leben in anderen Familienkonstellationen), von denen sie in vielfaltiger Weise
abhangig sind. In der Analyse gibt die signifikante Prasenz der Eltern viele Gelegenheiten fiir
Ubertragungsabspaltungen und Projektionen. Der Analytiker muss in der Lage sein, diese
Phanomene wahrzunehmen und sie angemessen zu bearbeiten. In der psychoanalytischen
Arbeit mit erwachsenen Patienten, die Eltern sind, er6ffnen sich Uber ihre Assoziationen zu
ihren Kindern, Zugénge zu dem ergiebigen Feld ihrer Phantasien Uber ihre Elternschaft. Die
durch die Weiterbildung erworbenen Erfahrungen und Kompetenzen sind daher in vielfaltiger
Weise flir die psychoanalytische Arbeit mit allen Altersstufen férderlich.

RICHTLINIEN

Voraussetzungen fir die Anerkennung als Kinder- und Jugendlichen-Psychoanalytiker in der
DPV/IPAsind:

I. Mitglied der DPV/IPA

Il.  Nachweis regelmaRiger Teilnahme an einem theoretischen Lehrprogramm, das von den
einzelnen DPV-Instituten nach deren lokalen Gegebenheiten (evtl. auch in Blockform in
Zusammenarbeit mit anderen DPV/IPA-Instituten) speziell fiir die Ausbildung in Kinder-
und Jugendlichen-Psychoanalyse angeboten wird und folgende Inhalte abdecken sollte:

a) Entwicklungspsychologie (empfohlen in Verbindung mit Sauglings-, Kleinkindbeob-
achtung)

b) Psychopathologie im Kindes- und Jugendlichenalter (inkl. Psychiatrische Erkran-
kungen)
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¢) Theorien zu neurotischen Fehlentwicklungen und anderen Entwicklungsstérungen
im Kindes- und Jugendlichenalter

d) Technik der Erstinterviews

e) Diagnostik und Indikation

f) Technik der Elterngesprache

g) Technik der Kinder- und Jugendlichen-Psychoanalyse

h) Ethische Prinzipien und Verfahren (die speziell die Behandlung von Kindern und
Jugendlichen betreffen).

Die psychoanalytische Behandlung von mindestens zwei Fallen verschiedener Alters-
stufen (Underfives, Latenz, Adoleszenz) und vorzugsweise verschiedenen Geschlechts in
einem hochfrequenten Setting von 4 Stunden pro Woche (entsprechend den Frequenz-
vorgaben der DPV fiir das Erwachsenenalter) kontinuierlich Uber mindestens ein Jahr mit
wochentlicher Supervision mit mindestens 40 Sitzungen durch DPV- oder IPA-anerkannte
Kinder- und Jugendlichen-Psychoanalytiker, die vom zAA der DPV dazu beauftragt
wurden. Die Supervisionen sollen bei mehreren Supervisoren erfolgen. Sind Super-
visionsmdglichkeiten am Ort in nicht ausreichender Zahl vorhanden, ist Supervision auch
per Telefon moglich. Sehr empfohlen wird die Behandlung eines dritten Falles, um Er-
fahrungin allen Altersstufen nachweisen zu kdnnen.

Nachweis der regelmafligen Teilnahme an Fallseminaren, in denen alle Formen klinischer
Arbeit (auch Elternarbeit) vorgestellt werden, die wochentlich oder wo dies nicht ange-
boten werden kann in Blockseminaren auch in Zusammenarbeit mit anderen DPV/IPA-
Instituten durchgefiihrt werden. Die Supervision und die Teilnahme an technischen Semi-
naren sollte ein Minimum von 40 Stunden umfassen.

Abschluss des Trainings durch

a) Erfolgreiche Darstellung und Diskussion einer hochfrequenten Behandlung eines
Kindes oder Jugendlichen auf einer DPV-Tagung vor einer vom zAA der DPV einge-
setzten Prifungskommission aus 3 Kinder- und Jugendlichen-Psychoanalytikern,
und DPV-Mitgliedern, die Uberwiegend nicht aus dem Heimatinstitut des
Vortragenden stammen.

b) Die Falldarstellung kann auch wahrend einer Fortbildungswoche in Kinder- und Ju-
gendlichenpsychoanalyse im Ausland erfolgen, wenn sie von Mitgliedern einer IPA
Gesellschaft organisiert wird. In der Prifungskommission muss 1 Kinder- und Ju-
gendlichen-Psychoanalytiker mitwirken, der vom zAA der DPV zur Supervision fur
Kinder- und Jugendlichenanalyse beauftragt wurde. Auch die beiden anderen Prifer
mussen die zuvor genannten Qualifikationen erfiillen. Die Zusammensetzung der
Prifungskommission muss mitdem zAA der DPV abgestimmtwerden.

Fir eine Ubergangszeit von 6 Jahren nach Verabschiedung dieser Richtlinien durch den
zAA und die Mitgliederversammlung sollen Ubergangsregelungen mit Einzelfallpriifung
fir jene Kollegen gelten, die bereits Teile der Ausbildung durch Eigeninitiative vor
Einfuhrung der Richtlinien absolviert haben, so dass es flr sie eine unzumutbare Harte
darstellen wiirde, das volle Trainingsprogramm zu durchlaufen. Die Ubergangsregelung
hat jedoch sicherzustellen, dass auch in diesen Einzelfallen die IPA-Anforderungen erfillt
werden.

Die unter Il geforderten Bedingungen mussen erfillt sein. Die Anerkennung der theore-
tischen und kasuistischen Seminare erfolgt in Einzelfallprifung durch eine Kommission,
die aus 3 Kinder- und Jugendlichen-Psychoanalytikern zusammengesetzt ist und vom
zAAbestatigt wird.



